Checkliste: Finanzielle Stabilitat fiir Alleinerziehende

Deine persoénliche Finanz-Checkliste

1.

2.

8.

9.

Budget erstellen: Einnahmen und Ausgaben monatlich erfassen.

Fixkosten und variable Kosten getrennt auflisten.

. Notgroschen flr 3-6 Monate Lebenshaltungskosten anlegen.
. Zusatzverdienste prufen: Nebenjob oder Selbststandigkeit.

. Weiterbildungsmdglichkeiten recherchieren und nutzen.

. Staatliche Hilfen regelméaBig prifen und beantragen.

. Kosten senken: Abos kindigen, Vertrage optimieren.

Einkaufsplanung: Wéchentliche Essenspléne erstellen.

Schulden abbauen: Schneeball- oder Lawinenmethode nutzen.

10. Neuverschuldung vermeiden: GroBe Ausgaben vorplanen.

11. Finanzwissen erweitern: Bucher, Podcasts, Kurse.

12. Netzwerke und Communities fur Austausch nutzen.

13. Geldwissen an Kinder weitergeben.

14. Motivation sichern: Kleine Ziele setzen und feiern.



